
KOOLRABI SALADE MET APPEL, MUNT EN ROZIJNEN

Dit heb je nodig voor 2 personen:
½ koolrabi
1 groene appel
3 el rozijnen
2 el pijnboompitten

Voor de dressing:
3 el olijfolie
2 el citroensap
1 el munt, fijngehakt
2 tl honing (of maple syrup voor vegan)
Snufje zout

bereidingswijze:

Bak de pijnboompitjes goedbruin in een koekepan.
Laat ze afkoelen op een bord.
Schil de koolrabi en snijd hem in kleine stukjes.
Was de appel goed en snijd deze ook in klein stukjes.
Meng in een kom de ingrediënten voor de dressing goed door elkaar
Voeg de koolrabi, appel, rozijnen en pijnboompitjes toe
meng alles goed door elkaar en je salade is klaar.

Deze salade is erg lekker bij een stukje vis, gegrilde kipfilet of een vegetarische burger.
Je zou deze salade ook mee kunnen nemen naar je werk als lunch.
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